Bec. Sona Jiraskova

Profesionalni Fitness instruktor a osobni trenér
Vas zve na cvicéeni

ROZVRH CVICENI - platny od 17.9. 2024

Télocvi¢na 1. KSPA, 17:00 — 18:00 hod. 18:00 — 19:00 hod.
Machovy schody 13/4,
Litomérice

Uter}'l PERFECT BODY PILATES

Télocviéna ZS Na
Valech 582/53,
Litomérice

Ctvrtek KALANETIKA PILATES

PERFECT BODY - posilovaci cviCeni zaméfené na problematické partie téla.
Kalanetika — posilovaci cvi¢eni zaméfené na problematické partie téla.

PILATES — posilovaci a protahovaci cvi¢eni zaméfené na zpevnéni stiedu téla a
odstranéni svalovych disbalanci a bolesti zad.

Rezervace lekci na tel.: 607 615 392 formou sms. Jedna osoba muze rezervovat
misto pro vice osob.

Cena: 120 K¢ lekce nebo permanentni vstupenky 10 lekei 800 K¢, 20 lekci 1.500
K¢ nebo 30 lekei 2.100 K¢, Pfi ndkupu permanentni vstupenky miizete ziskat
piispévek od ZP. Konkrétni pravidla a vysi prispévku najdete na webu konkrétnich
zdravotnich pojistoven.

Cvicitelka ma 16 letou praxi s vedenim cvicebnich lekci a je drzitelkou licenci
Fitness instructor a personal trainer, které jsou akreditoviny MSMT CR a maji
mezinarodni platnost.

Cvicebni nacini (karimatky, ¢inky, overbally) k zapiij¢eni na mist¢ ZDARMA.
Kompletni informace o cvic¢eni a aktualni rozpis najdete na
www.cvicenisesonou.websnadno.cz nebo na tel.: 607 615 392.

Sledujte takeé Facebook a Instagram.




